Yoga v Pilates

Centro Narayani

Yoga y pilates en Tenerife

CANDELARIA

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
de 9 a 10:30h. YOGA BASICO YOGA BASICO
de 10 a 11h. PILATES PILATES
de 18 a 19h. PILATES PILATES

de 18 a 19:15h.

KUNDALINI YOGA

KUNDALINI YOGA

de 19 a 20h.

PILATES AVANZADO

PILATES AVANZADO

de 19:30 a 21h.

YOGA INTE/AVANZ

YOGA INTE/AVANZ

de 20 a 21:30h.

YOGA BASICO

YOGA BASICO




